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Ironman in Frankfurt

Wie hatte ein solcher Event ohne die zahlreichen frei-
willigen Helfer Gberhaupt durchgefiihrt werden kdn-
nen? Was ware der Ironman ohne den Ski-Club Taunus
gewesen? Diese Fragen bekam beantwortet, wer sich
als Helfer zur Verfuigung stellte.

An der Friedensbriicke ging es los. Als alle Helfer da
waren, wurde der Streckenposten besetzt. Und dann
hieR es: ,, Schwamm her!”

Schwamm her? Die durchlaufenden Teilnehmer waren
bei den Temperaturen und den Anstrengungen tber
jede Abkiihlung und Erfrischung sehr dankbar. Dass
das nicht nur innerlich, sondern auch dulerlich er-
sehnt wurde, konnte man hier hautnah erleben: Es
wurden den Teilnehmern daher nasse Schwamme zur
Erfrischung gereicht, die nach Gebrauch wieder aufge-
sammelt und ausgewaschen wurden! Die Teilnehmer
hat’s gefreut und die Zuschauer waren dankbar — ohne
die freiwilligen Helfer hatte es den Ironman schlieRlich
nicht gegeben!

Winterverbrennung

Am 20.06.2009 fand im Vereinsheim der OG Frankfurt
Praunheim e.V. die diesjahrige Winterverbrennung
statt. Sie war leider nicht so gut besucht. Lag es am
Termin, am Wetter? Der Verein wiirde sich wiinschen,
dass mehr Mitglieder zu dieser Traditionsveranstaltung
kommen. Das Wetter spielte daflir aber mit und das
gemeinsame Grillfest fand groBen Anklang.

Absolut cool war die Videoleinwand mit den Impressi-
onen der letzten Fahrten. Auch gab es eine Vorschau
auf die neue Websitegestaltung. Highlight war auBer-
dem — wie immer — die Ehrung der Sportler und die
Verbrennung des ,,Winters“. Wer nicht da war, hat
hier echt was verpasst!

www.ski-club-taunus.de
info@ski-club-taunus.de

Das Organisationsteam bedankt sich bei allen Helfern
und bei denen, die die tollen Kuchen und/oder Salat-
spenden gezaubert haben!

Fahrtenbericht Mittersill 2009

Wer war schon mal an Ostern in Mittersill? Mittersill
ist eine Reise wert, umso mebhr, als es hier richtig fami-
liar zugeht. Manche Jugendliche probten ihren halb-
starken Aufstand und hatten viel Spaf dabei.

Dazu bietet die Hotel Pension Wieser auch den perfek-
ten Rahmen: Verschieden eingerichtete Essraume
bieten fur jeden das passende Wohlfiihl-Ambiente. Im
Keller findet sich u.a. eine groRziigige Wellness-Oase,
mit Dampfbad, Sauna und einem richtigen kleinen
Schwimmbad — vor allem die Kinder hatten hier einen
riesen SpalS. Den hatten sie auch beim Dart, Tischful-
ball, Basteln und Kinderdisco, FuRball und anderes —
betreut von den Ubungsleitern.

Tagsliber waren alle entweder im Skikurs (die kleinen)
oder in kleineren Gruppen (die groRen) im riesigen
Skigebiet bis nach Kitzbihl hin unterwegs. Familie so
viel man wollte oder mehr Ruhe —jeder wurde gliick-
lich und konnte sich prima erholen!

Und bei all dem gab es richtig bombiges Wetter mit
viel Sonne und super Schnee! Was will das Herz mehr?

Lufthansa SportCenter

Seit dem 1.10.2008 haben wir eine Kooperation mit
dem Lufthansa SportCenter geschlossen. SCT-
Mitglieder zahlen pro Monat € 35,- Mitgliedsbeitrag,
der erste Monat ist kostenfrei. Wer sich Gber das riesi-
ge Angebot informieren mochte, findet alles Wissens-
werte auf deren Homepage:

www.lIsv-fra.de

Die flir uns mittwochs angebotene Skigymnastik ist fir
SCT-Mitglieder kostenfrei!
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Sport im Club

Montag: Neues Angebot!

19:00-20:00 Uhr, Nordic-Walking.

Treffpunkt unter der FI6Rerbriicke — nordliches Main-
ufer. Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.
(Lena Schéfer, Tel. 0178-8196254)

Dienstag:

Jeden ersten Dienstag im Monat, vormittags
Wandern durch den Taunus mit der Sektion Bad Hom-

burg mit anschlieRendem Mittagessen und Beisam-
mensitzen. (Horst Steinsdorfer, Tel. 06172-451391)

Mittwoch: Neues Angebot!
19:45-20:45 Uhr, Yoga und Pilates

Lufthansa Sport Center, Am Weiher 6, 65451 Kelster-
bach

Donnerstag:
18:00-20:00 Uhr, Ski-Gymnastik und Ballspiele

Burgwiesenhalle, Oberursel — Bommersheim (Melitta
Schneider, Tel. 069-479421)

Freitag:

19:00-20:30 Uhr, Gymnastik und Ballspiele

Wallschule, Diesterwegstr.11 Eingang Launitzstrasse,
Ffm. (Jochen Weiss, Tel. 069-681647)

Alle Infos gibt es auch auf der Homepage des Vereins
unter www.ski-club-taunus.de.
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Das neue Fahrtenprogramm 2009/2010
ist fertig gestellt!

Anbei findet Ihr das neue Fahrtenprogramm im neuen
Layout. Wie gefillt es Euch? Uber Riickmeldungen
aller Art freuen sich Michael Bradler (Tel. 06172-
71327, bradler@ski-club-taunus.de) und Alexander
Jacubowsky (Tel. 06174-201634, jacubowsky@ski-
club-taunus.de).

Wer weitere Exemplare fir Freunde und Bekannte
mochte, kann diese gern (iber unsere Clubadresse
anfordern!

Saisonerdéffnungsfest

Zusammen mit Aero-Ski und dem Intersport Taunus
werden wir den Start in die Saison 2009/2010 in der
zweiten Novemberhalfte zu einer Abendveranstaltung
nach Bad Homburg einladen.

Attraktive Skifilme, Informationen tGber neuste Skipro-
dukte, Skireisen in die USA und Kanada sowie das
Fahrten Programm des SCT sowie ein ziinftiger Imbiss
sollen den sportlichen Rahmen fiir interessante Ge-
sprach iber die kommende Saison bilden.

Die Vorbereitungen laufen prima und wir werden Euch
rechtzeitig mit dem kompletten Programm einladen!

www.ski-club-taunus.de
info@ski-club-taunus.de
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Herbstfahrt Sélden

Meldet Euch bald an, es sind nur noch wenige Platze
freil

Infos gibt es auch auf unserer Homepage und beim
Fahrtenleiter Florian Heidenreich, Tel. 0179-1200209
oder heidenreich@ski-club-taunus.de.

Clubmeisterschaft in Balderschwang
05.03.-07.03.2010

Am bewdhrtem Ort mochte der Club die Traditions-
veranstaltung der Clubmeisterschaft neu beleben.
Unser Vorstand, resp. Klaus und Dieter haben sich
persoénlich vor Ort vom neuen Austragungsort und den
Unterbringungen ein Bild gemacht und sind fest davon
liberzeugt, dass es ein riesen SpaR werden wird.

Schwerpunkt soll natirlich das gemeinsame Skifahren
und Feiern sein. Und fir alle die, die es einmal wissen
wollen, findet selbstredend die Clubmeisterschaft
statt. Die skifahrerische Betreuung der Kinder tber-
nehmen unsere Ubungsleiter gern.

Ausschreibung und Anmeldung kommt im nachsten
Rundschreiben, bzw. auf der Homepage www.ski-club-
taunus.de

Board fast ... orstay home.

Nachrichten aus dem Club
Liebe Mitglieder!

Um Euch zeitnah unterrichten zu kdnnen, mdchten wir
Euch auch per E-Mail ansprechen diirfen. Sofern nicht
bereits geschehen, meldet Euch bitte Gber unsere
Homepage zur Aufnahme in den Verteiler unseres
stets brandaktuellen Ski-Club-Taunus-Newsletters an.
Wir werden Euch auf diese Weise noch schneller Gber
Neuigkeiten aus dem SCT informieren kénnen.

Euer Vorstand

Ski-Borse

Fehlen Euch noch neue Ski oder ein schicker Helm?
Der SCT veranstaltet eine grofRe Ski-Borse fur Winter-
sportgerate und Winterbekleidung am:

Samstag, 31.10.2009, 10-14 Uhr

in der Gesamtschule am Gluckenstein, Bad-Homburg.

10 % des Verkaufserldses gehen direkt in die Jugend-
arbeit des SCT. Bitte bringt die Gegenstande fertig
ausgezeichnet am:

Freitag, 30.10., 18-20 Uhr (Warenannahme)

in die Turnhalle. Zurick erhaltet Ihr die nicht verkauf-
ten Gegenstande und den Verkaufserls am:

Samstag, 31.10., 15-17 Uhr (Riickgabe)

10% des Verkaufspreises werden als Kostendeckungs-
beitrag fiir die Veranstaltung einbehalten, Uberschiis-
se gehen in die Jugendférderung des Clubs.

Die Kaufberatung und Information erfolgt durch
Ubungsleiter und Vorstandsmitglieder des SCT.

Fir das leibliche Wohl wird gesorgt. Der Club bittet
hierfiir um Kuchen- und Salatspenden. Weitere Infos
und die notigen Verkaufsnummern erhaltet lhr bei
Michael Bradler, (Tel. 06172 / 71327, bradler@ski-
club-taunus.de) bzw. auch noch am Freitagabend.
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